社團法人台南市身心靈健康推廣協會
102年 健康養生系列專題課程
■主辦單位：社團法人台南市身心靈健康推廣協會、成大身心靈健康研習社
■聯絡電話：06-2763460   傳真電話：06-2759780 
■參加對象：協會會員及社團學員
■健康養生系列專題課程時間、地點及主題：
	場次

代號
	日期
	時間
	講題
	主講人
	地點

	一
	6/22
	晚上7:00~9:00
	打坐前置功法-易筋導引
	蔡金釵 老師及團隊
	多功能廳

	二
	6/29
	晚上7:00~9:00
	打坐前置功法-易筋導引
	蔡金釵 老師
	

	
	
	
	改善頭痛-快速撥筋療法
	余素娟 老師
	

	三
	7/6
	晚上7:00~9:00
	打坐前置功法-易筋導引
	蔡金釵 老師
	

	四
	7/13
	晚上7:00~9:00
	專題講座:從左腦到右腦
	許明隆 醫師
	第一演講室

	五
	7/20
	晚上7:00~9:00
	瑜伽與輪棒按摩經絡
	林麗惠 老師
	多功能廳

	六
	7/27
	晚上7:00~9:00
	打坐前置功法-易筋導引
	蔡金釵 老師
	

	七
	8/3
	晚上7:00~9:00
	打坐前置功法-易筋導引
	蔡金釵 老師
	

	八
	8/10
	停課一次

	九
	8/17
	晚上7:00~9:00
	打坐前置功法-易筋導引
	蔡金釵 老師
	多功能廳

	十
	8/24
	晚上7:00~9:00
	打坐前置功法-易筋導引
	蔡金釵 老師
	

	十一
	8/31
	晚上7:00~9:00
	拍打功
	黃仁樟 老師
	

	
	
	
	手工皂DIY
	陳惠珍 老師
	

	十二
	9/7
	晚上7:00~9:00
	拍打功
	黃仁樟 老師
	

	
	
	
	甜菜根飯
	蔡凱雯 老師
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『102年 健康養生系列專題課程』報名表
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＜報名表格若不足，請自行影印＞
傳真報名：06-2759780  e-mail報名：thpamail@gmail.com
網路報名：www.thpaweb.org.tw     
    若有任何進一步的問題歡迎詢問！

